10l] . Dobrovolnicks

Setkavani Senio“‘l: Q/ centrum

pracovisté 1COS

Pro radost v kazdém véku

trenujeme pamét
e povidame si u kavy

e tvofime
e navstévujeme exkurze
e zveme zajimavé hosty

Setkavame se pravidelné
na Obecnim ufade.

Zabovresky 43,
Hluboka nad Vitavou

Magdaléna Zronkova
telefon: 605 215 882

www.seniorcentrum.icosck.cz

Radi byste se udastnili, ale z jakéhokoliv divodu

nemulzete? Kontaktuje nas. Spole¢né se pokusime
vymyslet, jak vam to umoznit.




10l| ) pobrovomicks
centrum

pracovisté 1COS

Sousedska vypomoc;

Pomuzete star$im lidem ve svém

okoli zapojit se do sousedského

Zivota?

V nékolika jihoCeskych
obcich zajiStujeme fadu
akci pro seniory.

Chceme podpofit osamélé seniory a umoznit jim udast
na akcich a na Zivoté v komunité.

Pomahejte s nami!
« Doprovodte seniory na akci ve vasi obci.
* Zpestiete Zivot seniorli formou prednasky, besedy apod.

Ozveéte se nam
Magdaléna Zronkova
telefon: 605 215 882

e-mail: dobrovolnictvi@krumlov.cz

Dékujeme za vas zajem o druhé!

Za podpory




