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AKTIVITY (NEJEN)PRO SENIORY
TERMIN NAZEV AKCE KDO/LEKTOR
UTERY TRENOVANT PAMETI - u kavy Mgr. Ivana
16.1.2024 potrénujeme nasi pamét, praktické tipy a Jaukerova,
14:00 - 15:30 | rady pro kaZdodenni pouZiti instruktorka Lesni
KDE: oU mysli, lektorka
Zaboviesky environmentalni
vychovy a trénovani
paméti
UTERY JIHOCESKE DIVADLO JihoGeské divadlo,
16.1 2024 Prohlidka prostor Jihoteského divadla Dr. Stejskala 424 /19,
nebo spojena s Uvodni hrou a odbornym Ceské Budéjovice,
23.1.2024 komentarem. Je nutné se pfedem interaktivni prohlidka
10:00 - 12:00 | pfihlasit na zronkova@®@latran.cz, &i tel.: 100,-/osoba, dopravu
605 215 882. si kazdy zajisti sdm
UTERY NASE TELO, PSYCHOSOMATIKA, Radmila Malinovsk4,
13.2.2024 BYLINY A POTRAVINY bylinkarka
14:00 - 15:30 | Nahlédneme na zaklady tradi¢ni mediciny,
KDE: oU které nam ukazuji, jednotliva ro&ni
Zaboviesky obdobi. Psychosomaticky pohled -
souvislosti mezi télem a psychikou,
mozZnosti prevence a |é&by pomoci bylin a
stravy. Jak funguje vase télo a jak mu
pomahat.
UTERY TRENOVANI PAMETI - u kavy Mgr. Ivana
5.3.2024 potrénujeme nasi pamét, praktické tipy a | Jaukerova
14:00 — 15:30 | rady pro kaZdodenni pouZiti
KDE: oU
Zabovresky
Pokud neni uvedeno jinak, je akce pro prichozi zdarma.
KONTAKT: Magdalena Zronkova, @605 215 882 < zronkova®@latran.cz

Tato akce je soucdsti projektu CZ.03.02.01/00/22_008/0000007
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