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PROVOZNÍ ŘÁD MŠ ŽABOVŘESKY 
 
 Zpracován podle zákona  
 č. 258/2000 Sb. O ochraně zdraví dětí 
 Vyhláška č. 410/2005 Sb., o hygienických požadavcích na prostory a provoz zařízení a 
provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí a mladistvých 
 
Mateřská škola je příspěvkovou organizací.  
V budově MŠ je jedna homogenní třída 
Typ mateřské školy – celodenní péče 
 

Údaje o zařízení: 

Zřizovatel MŠ – Obec Žabovřesky  www.obeczabovresky.cz 
Adresa: Žabovřesky 89, Hluboká nad Vltavou, 373 41 
e-mail:  ms.zabovresky@seznam.cz 
Datová schránka: fvymdcb 
Webová stránka: www.obeczabovresky.cz/obec/MS 
 
IČO: 75 00 1349 
Telefonní číslo: 38 799 21 07 
 
Zaměstnanci: 
Ředitelka:   Bc. Anna Schacherlová 
Učitelka:  Tereza Růžičková  
Učitelka překryv: Bc. Alice Faltejsková 
Asistent pedagoga:  Bc. Alice Faltejsková 
Školní asistent: Bc. Alice Faltejsková 
Provozní zaměstnance: Pavlína Titzová 
Kuchařka:   Pavlína Titzová  
Pracovnice provozu kuchyně: Pavlína TITZOVÁ 
 
Stanovená kapacita:  20 dětí   
Provozní doba: 6:15 - 16:15 
Režim dne:  
Orientační časový 

úsek 

Činnost/charakteristika 

6:15 – 11:00 Příchody dětí, spontánní, nepřímo řízené a řízené činnosti ve 

třídě, tělovýchovná chvilka, průběžná svačina, příprava na pobyt 

venku, pobyt venku a příprava na oběd. 

11:15 Oběd, odchod dětí domů po obědě, odpočinkové a klidové 

činnosti podle individuálních potřeb dětí. Děti, které nespí, se 

mohou zapojit do nerušivých klidových aktivit. 

14:00 – 16:15 Svačina, spontánní, nepřímo řízené a řízené činnosti ve třídě 

nebo na školní zahradě, odchod dětí domů. 
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Režim dne je jen orientační a mírně se mění dle situace a potřeby dětí. 
Je vhodné, aby se děti scházely do 8:00 hodin. Po 8:00 hodině se z bezpečnostních důvodů areál 
školní zahrady zamyká. 
 
Sledování televize, videa   

-    nepravidelně 
   -    doba trvání pořadu 15–30 minut 
   -    maximálně 1x týdně 
   -    práce na PC a tablech – maximálně 15 minut 
        - vzdálenost očí od obrazovky minimálně 40 cm 
                                   -     práce na IC tabuli – denně, vzdálenost 40 cm 
 
Pohybové aktivity  -    vycházky do přírody 

- pobyt na zahradě – písek, zahradní nářadí 
- pravidelné denní cvičení   
- vycházky rodičů a dětí do přírody 

 
Druhy aktivit  -     spontánní/ nepřímo / přímo řízená činnost – denně  

             -     ranní cvičení – pohybové hry 
   -     pobyt venku – chůze, běh, pohyb na zahradním nářadí 

             -     odpolední zábavná činnost – spontánní činnost  
            -     krátké pohybové vyžití – během dne dle potřeby 

 
Pozemek pro pobyt venku – školní zahrada 
  pískoviště – je zakryto sítí proti znečištění 
  mlhoviště – voda z řádu, bezpečnost dětí pravidelně připomínána 
  průlezky, houpačky, klouzačky – zajištěno revizí 
  údržba zahrady – všichni zaměstnanci MŠ, převážně provozní zaměstnankyně 
 
Odpočinek, spánek   

- stálých 20 matrací stohovaných do regálu v herně / ložnici / 
                                 rozkládají se podle počtu dětí spících ten den 
                                        
Stravování   

-  průběžné svačiny, kde dětem dopomáhá pedagog/kuchařka 
           - obědy vydává kuchařka spolu s učitelkami, jídlo se dováží 
                             z kuchyně ZŠ Dubné              
           - je dodržován časový odstup mezi jídly 3 hodiny 
Pitný režim 

- nápoje připravuje provozní kuchařka ve výdejně stravy 

- Děti se pitím obsluhují samostatně během celého dne 

- Malým dětem dopomáhá učitelka, kuchařka 

- voda, ovocné šťávy, čaj a džus 
- použité nádobí myje pracovnice provozu kuchyně 
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Otužování   

- čerstvým vzduchem při pobytu venku 
- regulace vytápění tříd 
- sezónní činnost: osvěžování v mlhovišti, zimní radovánky, 
- dohled na převlékání oděvu dětí podle počasí 

 
 
Způsob nakládání s prádlem: 
 
Výměna prádla – lůžkoviny 1x za tři týdny 

- ručníky 1x týdně 
- pyžama 1x za týden (rodiče vymění) 

 
Praní prádla  - prádelna Valentová 
 
Manipulace s prádlem – čisté prádlo ukládá školnice do skříně s čistým prádlem 

použité lůžkoviny se ukládají na vymezené místo v úklidové         
místnosti 

 

 

 

V Žabovřeskách dne 1.9.2026                                   Bc. Anna Schacherlová 

       Ředitelka MŠ Žabovřesky 

 


