MATERSKA SKOLA ZABOVRESKY, okres Ceské Budé&jovice
Se sidlem: Zaboviesky 89, 373 41 Hluboka nad Vltavou
ICO: 75001349 | ID datové schranky: fvymdcb

PROVOZNIi RAD MS ZABOVRESKY

Zpracovan podle zakona

¢. 258/2000 Sb. O ochrané zdravi déti

Vyhlaska €. 410/2005 Sb., o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych

Mater'ska skola je prispévkovou organizaci.
V budové MS je jedna homogenni tiida
Typ matefské Skoly — celodenni péce

Udaje o zatizeni:

Zfizovatel MS — Obec ZabovFesky www.obeczabovresky.cz
Adresa: Zabovresky 89, Hluboka nad Vltavou, 373 41
e-mail: ms.zabovresky@seznam.cz

Datova schranka: fvymdcb

Webova stranka: www.obeczabovresky.cz/obec/MS

ICO: 75 00 1349
Telefonni cislo: 38 799 21 07

Zaméstnanci:
Reditelka: Bc. Anna Schacherlova
Ucitelka: Tereza Ruzi¢kova

Ucitelka prekryv: Bc. Alice Faltejskova
Asistent pedagoga: Bc. Alice Faltejskova

Skolni asistent: Bc. Alice Faltejskova
Provozni zaméstnance: Pavlina Titzova
Kucharka: Pavlina Titzova

Pracovnice provozu kuchyné: Pavlina TITZOVA

Stanovena kapacita: 20 déti

Provozni doba: 6:15 - 16:15

Rezim dne:

Orientacni ¢asovy Cinnost/charakteristika

usek

6:15-11:00 Ptichody déti, spontanni, nepiimo fizené a fizené ¢innosti ve

venku, pobyt venku a piiprava na obéd.

11:15 Obéd, odchod déti domt po ob&de€, odpocinkove a klidove
¢innosti podle individudlnich potieb déti. Déti, které nespi, se
mohou zapojit do nerusivych klidovych aktivit.

14:00 — 16:15 Svacina, spontdnni, nepiimo fizené a fizené ¢innosti ve t¥idé
nebo na Skolni zahradé, odchod déti domd.

tridé, t€lovychovna chvilka, prubézna svacina, ptiprava na pobyt
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Rezim dne je jen orientacni a mirné se méni dle situace a potreby déti.
Je vhodné, aby se déti schazely do 8:00 hodin. Po 8:00 hodiné se z bezpecnostnich divod( areal
Skolni zahrady zamyka.

Sledovani televize, videa
- nepravidelné
- doba trvani pofadu 15-30 minut
- maximalné 1x tydné
- prace na PC a tablech — maximalné 15 minut
- vzdalenost oci od obrazovky minimalné 40 cm
- prace na IC tabuli — denné, vzdalenost 40 cm

Pohybové aktivity - vychazky do pfirody
- pobyt na zahradé — pisek, zahradni naradi
- pravidelné denni cvi¢eni
- vychazky rodicl a déti do prirody

Druhy aktivit - spontanni/ neptimo / pfimo fizena ¢innost — denné
- ranni cvi¢eni — pohybové hry
- pobyt venku — chlize, béh, pohyb na zahradnim naradi
- odpoledni zabavna ¢innost — spontanni ¢innost
- kratké pohybové vyzZiti — béhem dne dle potreby

Pozemek pro pobyt venku — Skolni zahrada
piskovisté — je zakryto siti proti znecisténi
mlhovisté — voda z fadu, bezpeénost déti pravidelné pfipomindna
pralezky, houpacky, klouzacky — zajisténo revizi
udriba zahrady — vichni zaméstnanci MS, pfevainé provozni zaméstnankyné

Odpocinek, spanek
- stéalych 20 matraci stohovanych do regalu v herné / loZnici /
rozkladaji se podle poctu déti spicich ten den

Stravovani
- pribézné svaciny, kde détem dopomaha pedagog/kucharka
- obédy vydava kucharka spolu s ucitelkami, jidlo se dovazi

z kuchyné ZS Dubné

je dodrzovan ¢asovy odstup mezi jidly 3 hodiny

Pitny rezim
- napoje pripravuje provozni kucharka ve vydejné stravy

- Déti se pitim obsluhuji samostatné béhem celého dne
- Malym détem dopomaha ucitelka, kucharka

- voda, ovocné $tavy, ¢aj a dzus
- poutité nadobi myje pracovnice provozu kuchyné
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Otuzovani
- Cerstvym vzduchem pfi pobytu venku
- regulace vytapéni trid
- sezoénni ¢innost: osvézovani v mlhovisti, zimni radovanky,
- dohled na prevlékani odévu déti podle pocasi

Zpusob nakladani s pradlem:

Vyména pradla — [Gzkoviny 1x za tfi tydny
- rucniky 1x tydné
- pyzama 1x za tyden (rodice vyméni)

Prani pradla - pradelna Valentova

Manipulace s pradlem — Cisté pradlo uklada skolnice do skfiné s Cistym pradlem

pouzité lGzkoviny se ukladaji na vymezené misto v uklidové
mistnosti

V Zabovreskach dne 1.9.2026 Bc. Anna Schacherlova
Reditelka MS Zaboviesky



